
“愿疫情退散，春暖花开。”
4月26日，是我院骨科护士蔡
莹进驻隔离点工作的第37天。

3月20日，蔡莹接到进驻
隔离点的工作安排，她二话
没说，立即简单收拾了几件
衣裳，坐上了往隔离点的车。

为了快速融入新集体，
刚开始的几天，蔡莹将工作
流程一遍又一遍优化，与队
友共同编制了几份工作制
度。虽然工作艰辛，但蔡莹
和队友们始终乐观向上，相
互打气加油，“白衣执甲，无
所畏惧！”她还给自己写了句
座右铭贴在了房门上。

队友说，工作中的蔡莹
有“两张脸”，培训工作人员
时是“严肃脸”，让培训人员
不敢疏忽，打起十二万分精
神学习。面对隔离人员时则
是“甜蜜脸”，用充满感染力
的“笑眼”和热情的声音，“敲
开”一扇又一扇隔离人员房
门为他们采集核酸。

隔离点的工作，乐观的
蔡莹仍然能够苦中作乐，而4
月 15日的遭遇，却让她感受

到前所未有的无力感。
那天下午，蔡莹结束工作

回到房间，拿出手机后看到十
几条家人的未接来电记录。
她连忙回拨，结果还没等她把
话说完，电话那头的妹妹却
向她传达了父亲因为摔倒，
出现了脑出血、跟骨骨折。
听到这里，蔡莹不知所措地
瘫倒在地上，只能冲着电话
哭着了解情况。在交代好家
人一定要尽力救治父亲后，蔡
莹才无力地站了起来，心中悲
痛的她，不敢放声大哭，怕将
自己的消极情绪传递给队友。

这个夜晚，结束了所有工
作后，蔡莹背对着所有人痛哭
了一场，为自己无法在父亲最
需要的时候出现在他身旁，也
为心中难以抑制的自责感。“我
们都是平凡而渺小的人，如果
说无所畏惧，那是骗人的。但
我们得无愧于身上的那袭白
衣，无愧于我戴上燕尾帽时的
宣言。可能也是这份执着、坚
守和专注，让我们将白衣变成
盔甲！”蔡莹在日记本里写下这
样一句话。 ■张颖珍 蔡莹

战 疫 日 记

已经30多天没见到家人
了，尤其想念我那可爱的女儿。

4 月 13 日，刚上完儿科
夜班的我，突然接到通知，要
转入缓冲病房。第二天一大
早，立即在缓冲病房忙碌了
起来，当天夜里又是一个夜
班，继续接诊“红黄码”患者。

这一夜，从未穿过防护
服工作 8个小时以上的我感
到体力不支。整整一夜，把自
己包得像个粽子，喝水、上厕
所都成了一种奢侈，防护服内
已经汗流浃背，护目镜也模糊
不清。由于疫情期间，保洁人
员不足，我们除了正常工作外
还需要承担垃圾清运及接送
患者，帮病人挂号、取药等工
作。这些都是给我们的双重
考验，但是我们此时都化身超
人无所不能！

“下班”只是个名词，换
个场所继续工作。主任、护士
长每天组织大家进行强化培
训，穿脱防护服、隔离衣，规范
佩戴口罩，不断学习疫情防控
新知识，提升疫情应对防控能
力，不敢有半点松懈。

最开心的莫过于和家人
视频通话，安慰着一直担心
的家人，诉说着思念。

面对疫情，我们褪去稚
嫩的外衣，裹上戎装，我们比
想象中更坚韧，更顽强。我
相信，所有工作在一线的医
护人员，没有一个不想家的，
可无论什么困难，都无法阻
挡我们面对来势汹汹的新冠
疫情时勇敢逆行的脚步。

宁德人民医院 杨巧梅
记于2022年4月27日

■张颖珍 杨巧梅

杨巧梅：
裹上戎装，我们比想象中更坚韧顽强

蔡莹：一身白衣，让我勇敢前行

2 抗疫专题 院讯

厚厚一沓记录，15天，我院
院感科干事陈小花用繁杂的数
字和一天不休的通话记录“刷
新”着自己的抗疫日常。

蕉城区前几轮的全区全员
核酸检测采样管调配都是陈小
花一人负责的，54万多人口，54
万多根采样管和采样拭子，近
30多个采样点的防护物资准备
皆系于陈小花一身，其间的艰辛
远非一个难字可以表示。“电话
一直响个不停，从 00：00 再到
00：00，一天大概要打几百通电
话，有一些地方采样人员需要打
四五通我才能接上，没办法真的
忙。”谈及疫情刚开始几天的工
作，陈小花感慨道。

从物资到货整理，到各个采
集点来领，既考验着她体力，也
考验着她的精神集中力，只要一
个数据出错，将会影响整个点的

核酸采样有序开展，带来严重后
果。谈到工作的难处，陈小花并
未言及太多。

谈及家庭，陈小花的眼睛里
挂着泪花，说话声带有哽咽。“从
一个任务转到下一个任务，工作
成为了我生活的重心，基本没怎
么陪过我的家人，让我觉得对家
人有所亏欠。三年没去开孩子
的家长会了，小孩基本是他们爸
爸带着生活的，老师还以为我的
孩子是单亲家庭。”陈小花说道。

当记者向周边同事询问陈

小花的工作状态时，周边的同事
纷纷竖起了大拇指。

“花姐呀，对我们像亲人，对
群众也是，舍小家为大家，对工
作异常执着，也经常鼓励我们打
起精神，给予我们信心，亦师亦
友亦同袍，花姐在我心中就是如
此。”我院人员蔡丽平说道。

宁德疫情形势渐渐好转，但
是陈小花办公室的灯依旧夜夜
通明。

“医院领导心疼我，给我增
加人员，同时得益于疫情好转，
全员核酸和隔离人员减少等原
因，我们现在的情况好了很多，
但是我们还是要 24 小时值守，
时刻准备应对突发情况。”聊到
目前的工作，陈小花告诉记者。

随即一通电话响起，陈小花
又再次奔向了自己的“战场”。

■褚子强

54万多根采样管和采样拭子
“刷新”抗疫日常陈小花：

战疫风采战疫风采

4 月 25 日，宁德本土确
诊病例和无症状感染者继续
零新增，疫情防控取得阶段
性成效。我们驻扎在七都卫
生院的医疗队，往常严肃的
气氛轻松了许多。

10 日上午，突然接到紧
急通知，我们没有一丝犹豫，
奔赴七都。那一刻，朝夕相
处的兄弟姐妹变成了勇往直
前的战士。

到达七都后，从下午 2
点到晚上 8 点半，挨家挨户
地开展核酸采样。由于村巷
里光线昏暗，许多时候需要
志愿者打着手电筒照明。由

于工作量大，长时间穿着防
护服工作对我们的体力来说
成为最大的挑战。

刚开始驻扎卫生院时，没
有休息的地方，我只能睡在高
高的柜台上。工作中紧张、闷
热与饥饿并存，很多时侯我们
需要坚持很多个小时不吃饭、
不喝水、不上厕所……防疫工
作中，我体会到挥汗如雨才能
显示青春的价值。

解封不解防，让我们共
同努力，静待疫散云开。

宁德人民医院 孙美蕊
记于2022年4月26日

■张颖珍 孙美蕊

聚智汇力“才”显担当
——以高效的核酸检测筑牢防疫屏障，当好临床诊断最亮的“眼”

尽职尽责，不忘健康使命
朱李登是我院检验科主任，

副主任技师。作为一名共产党
员，他时刻牢记使命，踏实进取，
认真严谨，尽职尽责。在团队
中，他是检验科大家庭的核心，
被大家亲切地称为“朱哥”。多
年来，他根据临床诊疗需要，开
展新技术、新项目，截止目前累
计开展共 13项；组织人员参加国
家发改委 2019 年增强制造业核
心竞争力专项“国产高端血凝分
析系统研发及产业化”子课题项
目，并多次带领团队参加国家、
省、市室间质量评价项目，屡获
优秀评价。

冲锋在前，勇于担当作为
2020 年新冠肺炎疫情暴发，

他以共产党人的担当，全身心投
入抗疫工作。及时学习相关文
件，制定严格的防疫流程，从标本
接收到医疗废物的处理，从个人
防护到环境安全，用实际行动确
保检验科疫情期间的生物安全和
检验质量。他不仅担负组建新冠
核酸采集队的艰巨任务，还同时
负责蕉城区内各个医学观察点人
员的核酸采集。2020年至今共完
成检测核酸标本 53万人次，在这
场没有硝烟的战斗中，即便路上
荆棘遍布，他依然带领团队交出
了满意的答卷。

3 月 15 日，医院核酸检测实
验室紧急报告，1 份标本初筛阳

性，后经宁德市疾控中心复核为
阳性。他紧急抽调人员组建 10
余支核酸采样应急队伍，以两班
倒全天 24 小时满负荷工作的方
式，带领团队全力跑出核酸检测
加速度。

4 月蕉城再次发现疫情，他
再次带领团队日夜兼程，全科日
高 峰 检 测 量 5000 管 近 10 万 人
次，以高效的核酸检测筑牢防疫
屏障。

爱心公益，传递大爱无疆
“积小善为大善，善莫大焉。”

多年来他一直热心参与公益事
业，积极参加各项志愿服务、党员
下乡、医疗扶贫等活动。每年积
极响应国家无偿献血的号召，累

计献血 1500毫升，用爱心和热血
点燃了更多患者对生命的希望。
2017年 8月当检验科志愿者将在

“爱心之家”看到有些孩子因染色
体异常或其它疾病造成残疾而被
遗弃的情况反馈给他时。他便号
召全科室成员将自己的夜班费捐
出一半来帮助这些孩子和老人。
这一活动开展至今已有 6 个年
头，累计捐赠物资近3万元。

面对当下严峻复杂的新冠肺
炎疫情形势，朱李登表示“要不忘
身为一名检验人的初心与使命，
不停止探索的步伐与决心。”要以
高效的核酸检测筑牢防疫屏障，
当好临床诊断最亮的“眼”，传承
检验人的“工匠精神”。

■周雅云

孙美蕊：静待“疫”散云开


